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1. Bakgrund, verksamhetsomraden, avgransningar,
geografisk tackning

Star for Life &r inne pa sitt 18e verksamhetsdr efter det att entreprendrsparet
Christin och Dan Olofsson startade verksamhet i Sydafrika 2005. De kunde da
med egna &gon bevittna effekterna av aidsepidemin pa bade barn och sarskilt
deras foraldrar. Makarna Olofsson valde att inleda ett projekt pa en lokal skola.
De samlade pedagoger, musiker och skolledare fran Sydafrika och Sverige for
att skapa ett koncept som skulle starka ungdomars motivation och sjalvkansla.
Det var starten pa det som skulle bli Insamlingsstiftelsen Star for Life.

Star for Life &r en insamlingsstiftelse med sate i Sverige med d&ndamalet att
samla in pengar till behdvande barn i Afrika. En avgrénsning &r att det inte gar
att anvanda 100 % av insamlade medel till &ndamalet eftersom det finns
insamlingskostnader i Sverige. Vi kan inte heller redovisa medel skankta direkt
till Star for Life i mottagarlanderna eftersom dessa organisationer ar
sjalvstandiga juridiska enheter och saledes redovisar det i sin bokféring. For
att fullgéra &ndamalet ges pengar till Star for Life i Sydafrika, Namibia och
Tanzania. Dessa organisationer har tillstdnd att verka inom varje lands
utbildningsvasende. Ett skriftligt avtal mellan de olika landernas Star for Life-
organisationer reglerar hur skdanka medel anvands. Den svenska stiftelsen har
ocksa styrelserepresentation i varje land. Foretradare for stiftelsen beséker
regelbundet verksamheten i Afrika.

Vi rapporterar hur Insamlingsstiftelsens pengar anvands i mottagarléanderna
eftersom det &r sjélva andamalet fér insamlingsverksamheten i Sverige. Idag
bedriver vi verksamhet i 110 primary- och high schools i Sydafrika, Namibia
och Tanzania. Vi har ocksa tvd mobila halsokliniker i Sydafrika och Namibia.
Cirka 500 000 elever har gatt igenom vart program.

2. Forandringsteori

I insamlingsstiftelsens stadgar framgar andamalet for stiftelsen: Vi ska
"befrémja medvetenhet om farorna med hiv/aids och férdelarna med en sund
livsstil bland elever i féretrddesvis 8ldrarna 13-20 8r p8 skolor i Sydafrika och
andra afrikanska ldnder genom framst bidrag till uppfostrings- och
utbildningsverksamhet och utbildning av lrare och ledare”. Fér att uppna
dndamalet finns det ett 80-tal anstéllda i Sydafrika, Namibia och Tanzania
samt ett tio-tal personer anstéllda i Sverige. Huvuddelen av var personal &r
valutbildade s.k. coacher, som arbetar direkt ute i skolorna med att motivera
och stédja eleverna. Arbetet kan galla prestationer i skolan, halsorelaterade
fragor eller att ge eleverna stéd i olika problematiska situationer.



Var vision och vart uppdrag framkommer i vara vision- och missionstatement:

Star for Life Vision
A world where young people go for their dreams as responsible members of
society.

Star for Life Mission
To empower young people by providing tools for a better and meaningful
future.

Coachernas arbete ute pa skolorna bestar av tre huvuduppgifter: de haller i
storre workshops, de har ocksa vanliga lektioner samt slutligen, de har
individuella samtal med behévande elever.

De tva mobila halsoklinikerna verkar pa ett urval av vara skolor och genomfér
halsoundersdkningar och informerar om hélsorelaterade fragor.

Star for Lifes arbete har under dessa ar fordndrats nagot i sitt fokus eftersom
antiretroviral behandling visat sig framgangsrik. Den tar inte bort viruset helt
pa smittade personer men reducerar mangden virus till mycket 18ga nivaer
vilket gor att dédligheten minskar. Det innebar att den akuta situation vi kunde
se med hdg dédlighet bland sérskilt barnens féraldrar, inte foreligger pa
samma satt. Star for Life fokus har darfér delvis férandrats fran att vara ett
uttalat aids-projekt till att vara en organisation som arbetar med
motivationsarbete och hédlsobeframjande information bland ungdomar. Nar det
galler hiv-problematiken bor det dock sagas att de ldkemedel som tagits fram
inte tar bort viruset helt d.v.s. botar patienterna. Darfér ar hiv-information
fortfarande en viktig del av vart program.

Var metodik och vara pedagogiska insatser har sitt ursprung i vad som kallas
Socialt och emotionellt larande (SEL). Det ar ett samlingsnamn for insatser dar
man lar ut sociala och emotionella fardigheter, férutom traditionella
amnesteoretiska kunskaper. De tankar som ligger till grund fér SEL ar
kognitiva utvecklingsteorier, social inlarningsteori och kognitiva
beteendetekniker. En effekt av detta larande kan vara att eleven utvecklar vad
man kallar ett sjalvledarskap. Med hjalp av ett starkare sjalvledarskap ar det
lattare for elever att anamma attityder och beteenden som skyddar mot hiv
och beframjar holistisk halsa.



Metodiken, eller var férandringsteori, bygger pad en “theory of change” som har
tvad grundldggande antaganden:

e En starkt sjalvkansla ar en nédvandig forutsattning for att skapa
forandring.

e Enbart information récker inte for att skapa férandring. Man maste ocksa
ge inspiration. Vi vill nd bégge hjarnhalvorna eller "hjarnan och hjartat”.

Star for Lifes forandringsteori kan beskrivas pa foljande satt:
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Denna modell éver var féréndringsteori visar de program eller insatser Star for
Life utfor, till vanster. Genom vart arbete eller metod skapas en stérkt
sjalvkansla. Ungdomarna far da en battre formaga att hantera de utmaningar
de moter - en andring av sitt beteende. Det kan vara battre skolbetyg eller ett
sakrare halsobeteende.

Musik &r en viktig del av var metodik. Det hade inte réckt att bara informera
om varfér skolan ar viktig eller vilka halsofaror som finns - man maste ocksa
inspirera eleven att tro pa detta for att astadkomma en féréndring. Att
inspirera ar saledes en viktig komponent i var férédndringsteori. Darfér anvands
musik som ett pedagogiskt redskap. Musiker knutna till Star for Life har skapat
specialskriven musik fér programmet som anvands inom de olika workshops
som genomférs. Stdrre konserter brukar ocksa arrangeras i Sverige med
svenska skolelever, afrikanska sdngare och svenska artister. Syftet ar att
informera om Star for Life.

En annan viktig tanke i vart arbete &r att bygga pa ungdomars drémmar.
Genom var s.k. drém-bok som delas ut till eleverna, uppmuntras dessa att
formulera sina drémmar om framtiden. De uppmanas formulera vilka mdéjliga
forutsattningar de har for att nd sina drommar, samt ocksd vilka utmaningar
som kan finnas for att férverkliga drémmen.



Den s.k. Star for Life-stjarnan med dess fargade
uddar &r viktig i vart arbete. Stjdrnan syftar till I make

it possible!

att pdminna och ldra eleverna vara kdrnvérden.

De fem fargade falten sammanfattar Star for
Lifes viktigaste budskap:

AIDS-free
committed! that’s me!

o . .
e Jag satsar pa mina drémmar

e Jag ar aids-fri

I decide!

e Jag bestammer
e Jag ger inte upp
e Det beror pa mig

Den vita stjdrnan som formas i mitten ar kanske viktigast - lyssna pa ditt
samvete.

3. Resurser

Star for Lifes totala verksamhetskostnader 2022 uppgick enligt bokslut till

30 225 000 kronor. (2021 26 489 000 kronor). Intakterna uppgick till

30 232 000 kronor (2021 26 527 000 kronor). Vi redovisar inte i denna rapport
det stdd som ges till Star for Life direkt till de afrikanska organisationerna
eftersom de ar sjalvstandiga juridiska enheter, men detta stéd kommenteras
nedan. Som framgar av siffrorna ser vi en tydlig 6kning vilket ocksa har
inneburit att vi idag har fler partners som ger oss stéd. Har kan sarskilt
namnas att vi lyckats f& manga partners till vara s.k. Girl Clubs, som varit en
del av ett projekt som Postkodlotteriet gett stdd till inledningsvis. Man kan
mdjligen ocksd se det dkade stédet som en konsekvens av att pandemin
upphért. Totalt gick 89 % av insamlade medel till &ndamalet 2022. Kravet frén
Svensk Insamlingskontroll avseende s.k. 90-kontosinnehavare ar 75 %.

Det bér ocksd ndmnas att vi erhaller direkt stod till vart arbete i Afrika fran
globala givarorganisationer. Men eftersom Star for Life-organisationerna i
dessa lénder ar separata juridiska enheter ingar sddana medel inte i
redovisningar som denna gjorda av var Insamlingsstiftelse. Men organisationer
som gett oss stdd i Afrika under senare ar ar exempelvis USAID, UNESCO och
UNICEF. Under 2022 erhdll vi 14 miljoner namibiska dollar (motsvarar i augusti
2023 8 260 000 skr) fra&n USAID samt dven bidrag fran UNESCO.



Det ar givetvis av stor vikt for oss och ett stort erkdannande. Det kan namnas
att personal fran USAID genomfér en stérre genomlysning av var organisation
innan ett sadant stéd betalas ut.

4. Prestationer

Star for Life bedrev under 2022 verksamhet i cirka 110 skolor i Sydafrika,
Namibia och Tanzania. Vi bygger inte nagra skolor, utan var personal arbetar
inom det befintliga skolvasendet. Det gor att verksamheten ar mycket
kostnadseffektiv. En elev kostar cirka 200 kr/ar.

Star for Life samarbetar med Department of Education och Department of
Health i respektive omrdde. Genom néra samarbete kan vi optimera vara
resurser och arbeta pa de skolor som har stérst behov i omradet och dar var
insats kan gora storst skillnad.

Vi driver tvd mobila halsokliniker som arbetar vid utvalda skolor med
hdlsoundersdkningar, halsoutbildning och viss testning. Lépande uppféljning
gdrs av insatserna. Som exempel kan namnas att under férsta kvartalet 2022
genomfoérdes halsoutbildning vid 35 tillfallen for totalt 147 klasser. Narmare 1
000 elever genomgick halsoundersdkningar, dar ett antal slussades vidare till
den lokala sjukvarden for vidare behandling.

5. Utfall och effekter

Vart arbete med att mata prestationer och effekter ar under sténdig utveckling
och dadrmed viss férandring. Vi utvdrderar vart program regelbundet for att
bekréfta att arbetet har de avsedda effekterna pa elevernas attityder, deras
formaga till sjdlvledarskap och olika former av hélsofrémjande beteenden. Tre
storre utvarderingar har gjorts 2010, 2012 och 2015. Tva av dessa har gjorts
av eller granskats av externa experter. I en sadan utvardering gérs
omfattande enkatundersékningar med slumpmassigt utvalda elever. Som
jamforelse gors undersékningar i kontrollskolor, dvs skolor i omraden dar vi
inte arbetar.

Ar 2022 var ett bra ar for vart arbete med att rapportera vara aktiviteter
(monitoring) och méata dess effekter (evaluation). I april manad inledde vi en
djupgdende analys av var dvergripande strategi vilket ledde till en rad
forbattringar som introducerades stegvis under resten av aret.

Coacherna kan nu rapportera hur de levererar programmet i skolorna med
stérre precision. Vi vet vilka klasser som har fatt del av programmets olika
komponenter.



I vissa skolor och klasser identifierar vi numera aven vilka elever som var
narvarande vid de olika tillféallena. Huvudprincipen avseende monitoringarbetet
ar att méata antal genomférda workshops, narvaro pa dessa, antal genomférda
s.k. classroom session och slutligen antal individuella konsultationer.

Det finns ett antal férsvarande omsténdigheter som kan géra att vi ibland inte
levererar det antal programaktiviteter som skall géras enligt plan. Det kan vara
en pandemi, éversvamningar, sjukdom hos personalen etc.. Det var med
mycket stor gladje vi kunde notera att antal utférda programaktiviteter steg
tydligt under 2022. Vi ser det som ett resultat av att vi férbattrat hela
rapportstukturen.

Vi bérjade introducera ett nytt IT-program (KoBo Toolbox) som bade
underlattar coachernas rapportering, samt analysen av all data som coacherna
rapporterar. Programmens olika managers kan nu latt identifiera eventuella
problem med leveransen och satta in extra resurser. Det nya systemet
kommer att introduceras till alla program under 2023.

Vi utvecklade dven var strategi att utvdrdera programmets effekter. Vi
skapade enkatinstrument for att géra en baseline-matning bland de elever som
startade hogstadiet varje ar, en méatning som vi sedan féljer upp flera ganger
under &ren framéver. Givet den dkade precisionen i var rapportering av
aktiviteter sa vet vi nu att vi endast méter effekter bland de elever som
verkligen fatt en tillrdcklig dos av programmet. Den férsta analysen av denna
tidsseriedata kommer att presenteras i april 2024.

Vi har nu ocksa introducerat en mer kvalitativ forskning for att identifiera
effekter av programmet. Genom intervjuer med enskilda elever och grupper av
elever kommer vi att kunna beskriva hur programmet har starkt elevers
formaga att fatta sm& och stora beslut som hjalper dem i deras stravan att nd
de mal - de drémmar - som de har identifierat fér sig sjélva. Vi kommer att
presentera en forsta analys av detta hdsten 2023.

Jessica Grundstrom Ahldin
Generalsekreterare



