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2020 &r ett &r som inte liknar ndgot annat. En tid som har utmanat en hel vérld och som
skapat ett scenario som knappt var tankbart fére den 11 mars. WHO,
Varldshalsoorganisationen, utlyste d3 internationellt nédlage till féljd av coronavirusets
spridning, och pandemin var ett faktum. Efterverkningarna har sjalvklart prévat Star for Lifes
verksamhet — men samtidigt visat pa organisationens férmaga att snabbt styra om och ténka
nytt.

Men forst en kort bakgrund som férklarar var verksamhet:

Star for Life arbetar sedan 15 &r tillbaka med barn och ungdomar i sédra Afrika. Vi finns i 120
skolor, i Sydafrika och Namibia, dar vara professionella coacher engagerar eleverna i ett unikt
program. Hittills har runt 450 000 barn och ungdomar tagit del av utbildningen.

Denna verksamhetsberittelse avser Star for Lifes insamlingsstiftelse i Sverige. Andamalet for
stiftelsen ar att, genom insamlings- och informationsaktiveter, samla in medel till verksamheten
i Afrika. Insamlade medel skénks sedan till Star for Life-organisationerna i Sydafrika och
Namibia, som maste vara separata juridiska enheter fér att kunna verka i respektive lands
utbildningsvéasende. Sverige och de afrikanska landerna har tecknat avtal som sakerstéller att
arbetet i mottagarldnderna bedrivs s& som de svenska givarna énskar. Vi har ocksa full insyn
och styrelserepresentation i bada landerna.

Vidare dverférs inkomna medel i Sverige till Star for Life i Sydafrika och Namibia, dar
huvuddelen med dndamalet for stiftelsen uppfylls. I stadgarna stdr det att vi ska arbeta med
utbildning bland ungdomar i 8ldrarna 13-20 &r i Sydafrika och andra afrikanska lander.
Eftersom vi verkar inom det befintliga systemet och inte bygger egna skolor, &r upplagget
mycket kostnadseffektivt. 91 procent av intdkterna under 2020 gick till &ndamalet.

Insamlingsstiftelsen hade infor 2020 en gedigen planering och en vélbalanserad budget.
En rad olika event, forelasningar och konserter var inbokade, det vill sdga olika aktiveter som
syftar till att samla in medel till verksamheten.

En av Star for Lifes storsta bidragsgivare, Postkodlotteriet, héll i februari sin arliga
insamlingsgala i BI& hallen i Stockholms stadshus. Star for Life &r sedan 2012 en av lotteriets
formanstagare och under kvéllen mottog vi en check om 7 miljoner kronor. Ett enormt
uppskattat och oerhért viktigt stod for var verksamhet.

I borjan av dret genomférdes ocksd den traditionella partnerresan. Att resa till KwaZulu-Natal
i nordéstra Sydafrika, dar Star for Life en gdng borjade, &r framforallt en méjlighet for oss att
kunna presentera verksamheten for nya intressenter. Ofta féljer &ven mangariga partners med,
for att uppleva arbetet pa plats och traffa vanner och medarbetare i den afrikanska
organisationen.

Bland de inbjudna gasterna i februari 2020 fanns bland andra Gunilla Carlsson, fore detta
bist&ndsminister och tidigare bitrddande chef p& FN-organet UNAIDS (som arbetar for att
bekampa hiv och aids). Gunilla hoéll ett uppskattat féredrag for partners/medresenarer och
medverkade vid olika aktiviteter i programmet.

Under resan uppmaérksammades bland annat Star for Lifes tiodriga samarbete med Nordea
Private Banking, med tal, dans och upptrédanden i Kufezekile High School. Vi samlades ocksa
pd Cwakeme High School for att fira det nyss inledda partnerskapet med Areco-koncernen.
Dessutom genomférdes Star for Lifes forsta insamlingsevent i Sydafrika. Med hjélp av lokala
entreprenérer, saval svenska som sydafrikanska, holls en auktion i en privatvilla i Kapstaden.
Runt 300 personer bjods in till en eftermiddag med underhalining av bland andra Triple & Touch
och en auktion arrangerades, dar det gavs méjligheter att bjuda pd skankta féremal och
upplevelser. Eventet inbringade runt 2,1 miljoner ZAR i intakter till Star for Life Afrika.



Nagra veckor senare kom de forsta tecknen pd att ett virus spred sig éver vérlden. Ratt snart
stod det ocksa klart att alla former av publika evenemang var riskfaktorer och oméjliga att
genomfora.

I mars bokades inledningsvis tre event, som skulle ha genomférts tillsammans med
chefsnatverket Close i Stockholm, Géteborg och Malmd, av. Darefter kom de installda
arrangemangen slag i slag: en planerad jubileumskonsert pd Malmé Opera, foédelsedagsfirandet
i Malmo Arena av Star for Lifes grundare Dan Olofsson, en landsomfattande hostturné med
Triple & Touch och Star Choir, och sa vidare.

Att den hastigt uppkomna situationen drastiskt skulle pdverka méjligheterna att samla in medel
var uppenbart. De nya reglerna for korttidsarbete tradde i kraft i april, men redan under mars
kunde pandemidrabbade verksamheter s6ka stod hos Tillvaxtverket. Star for Life skickade in
anstkan, som beviljades, och personalen i Sverige sankte arbetstiden till 40 procent. Stédet
fran Tillvaxtverket har sedan fortsatt under 2020.

Det &r inte ndgon underdrift att sdga att pandemin, férutom manskligt lidande, har haft enorma
konsekvenser for ekonomin, bade nationellt och internationellt. Trots detta har merparten av
vara samarbetspartners, manga medelstora svenska foretag, glddjande nog fortsatt med sitt
stod och engagemang i Star for Life. Detta ar av stor betydelse med tanke pa att en stor del av
véra intakter som kommer fran privata entreprendrer.

P3a grund av pandemin riktades en betydande del av insamlingsarbetet i Star for Life
omedelbart om till digitala plattformar. Under varen och sommaren fick vara partners
uppdateringar kring verksamheten och musikunderhdlining av Triple & Touch genom Zoom-
sandningar.

Gavoshopen uppdaterades tidigt med nydesignade armband och Dream-bécker, med 6kad
forsaljning som resultat. Vi testade ocksa nya kanaler, som till exempel Target Aid.

Redan under sensommaren involverades Nordea Private Banking i det som skulle bli en mycket
framgangsrik digital julkampanj. Nordea Private Banking, deras kunder, Lindahls advokatbyrd
och Star for Life-vanner sponsrade tillsammans solcellslampor, skankta av Velux. Lamporna har
darefter delats ut till 300 elever pa tva skolor i KwaZulu-Natal-regionen.

I bérjan av september producerades en film internt, om arbetet i Afrika under pandemin, som
visades p& basta sandningstid under Postkodmiljonéren i TV 4. Vi spelade ocksa in en film med
nyheter och information till partners, istillet for den traditionella tréffen som skéts pd framtiden
till féljd av covid-19.



De afrikanska organisationerna - och svenska Motivationslyftet by Star for Life — ar
visserligen sjalvstandiga juridiska enheter med egna verksamhetsberéttelser, men de bér &nda
namnas har eftersom de ar systerorganisationer.

Huvuddelen av Star for Lifes personal a&r coacher som jobbar ute pd skolorna i sédra Afrika med
vart program. De &r utbildade i att utféra ett antal workshops och lektioner plus att de har
manga individuella konsultationer med elever som soker hjalp. Férutom undervisningen i
klassrummen ger coacherna stod i olika former till b&de larare och skolledning.

Sjalvklart kom pandemin att paverka det dagliga arbetet. Till skillnad fran Sverige gick
Sydafrika och Namibia in i total lockdown i mars 2020. Samhallena sténgdes ner med mycket
begransad rorelsefrihet som pafoljd. Redan tidigt under pandemin stod det klart att skol- och
halsomyndigheterna s&g Star for Life som en viktig samarbetspartner i uppdraget att sprida
kunskap och information kring viruset.

Coacherna fick specialutbildning i covid-19 och kunde under perioder av lattnader i
restriktionerna, halla informations- och utbildningstréaffar fér elever, larare och annan
skolpersonal. Uppdraget omfattade aven skolor som inte har Star for Life-metodiken.

Samtidigt som undervisningen i skolorna upphérde, styrdes verksamheten inom Star for Life
snabbt om, s att den afrikanska organisationen bade kunde hjalpa elever pd distans och bidra
till det viktiga informationsuppdraget kring covid-19. De féljande m@naderna spelade coacherna
in lektioner och kommunicerade delvis med eleverna via digitala plattformar. Framfdrallt gjorde
WhatsApp det méjligt att hdlla workshops och enskilda samtal.

Star for Life har tvd mobila kliniker, en i Windhoek i Namibia och en i KwaZulu-Natal,
Sydafrika. P8 klinikerna finns professionella team som kompletterar coachernas arbete i
klassrummen. Teamen, som bland annat bestar av en sjukskéterska och hiv-rédgivare,
genomfor hdlsoundersdkningar och uppmuntrar ungdomarna att testa sig for hiv. Eleverna far
ocksd djupare undervisning i &mnen som rér saker sex, sexuell reproduktiv hélsa, rattigheter
och foérandringar under puberteten.

De mobila klinikerna har, precis som coacherna, spelat en central roll under pandemin. Som
samarbetspartner till myndigheterna har teamen kunnat hjalpa till att sprida kunskap kring
covid-19 och ge stéd at barn och ungdomar. Mellan april och oktober 2020 métte och
informerade de mobila grupperna runt 300 larare och drygt 6 000 elever.



I detta sammanhang bor det ocksd namnas att det gjordes en omfattande utvédrdering under
2019 for att kontrollera att programmet har de forvéantade effekterna pa elevernas kunskap,
attityder och beteenden. Detta var den tredje utvdrderingen som genomférdes pa ett
slumpmassigt urval av barn och ungdomar i alla skolor som vi har arbetat i under minst tre ar.
Analysen visar att programmet pdverkar elevernas sjélvkansla och andra attityder som hjalper
dem att fokusera pd skolarbetet och deras halsa s3 att de far battre férutséttningar att
forverkliga sina drommar. Samtidigt ser vi i analysen att ungdomarnas beteenden avspeglar det
faktum att aids-mediciner har férandrat hotbilden som hiv en géng utgjorde.

Slutsatsen motiverar varfor programmet numera lagger allt storre vikt pa att informera mer
generellt om sexuell och reproduktiv halsa och réttigheter samt pa att motverka genderbaserat
vald.

I Sverige bedrivs vart arbete i ett femtiotal skolor genom den ideella féreningen
Motivationslyftet. Grundtanken &r att utbildningsprogrammet ska starka elevernas och
personalens motivation, sjalvledarskap och halsa.

Redan tidigt pa varen, under covid-19-restriktionerna, bestdmde Motivationslyftet att stodja
skolorna med distansundervisning pa olika s&tt. Man skapade checklistor fér elever hur de
lagger upp sjalvstudier, tog fram arbetsmaterial fér att tréna gymnasieeleverna i att anpassa sig
till den nya studiesituationen och éppnade en chatt fér pedagoger och elever med mdjlighet att
bolla frégor kring distansundervisning och motivation. Ett digitalt utbildningsprogram
Motivationslyftet@work lanserades i oktober. Det gér det mdjligt att effektivt utbilda nya
pedagoger i metodiken och séljs som licenser till skolor och foretag.

Visionen ar att Motivationslyftet ska véxa till att omfatta runt hundra skolor och att metodiken
ska bli ett obligatoriskt &mne i det svenska skolschemat. Verksamheten far idag stoéd frén
ansedda partners som till exempel Wallenbergstiftelserna, Allménna Arvsfonden, Skandia/Idéer
for livet och Kronprinsessparets Stiftelse.



Star for Lifes insamlingsstiftelse i Norge, som grundades 2019, engagerade under 2020 tre
nya sponsorer och har nu fyra partners pa tredrs-avtal. Till f6ljd av pandemin stélldes den
planerade Star for Life-konserten in, men under dret har man genomfért flera framgangsrika
insamlingsaktiviteter (target charity), till exempel ett lopp under sommaren och sponsring av
Drémboken under vintern. Totalt bidrog stiftelsen i Norge med 350 000 SEK. Avtalet med Star
for Life Sverige forlangdes under aret och géller nu mellan 2021 och 2023.

Ett mangarigt onskemal har varit att s6ka internationellt stod fér Star for Lifes verksamhet.
Ett utmaérkt exempel pd den har typen av support &r vart samarbete med Project Hope i
Namibia, dar medel fr&n USAID, gjort det méjligt att bedriva verksamhet pa flertalet skolor.
Under sommaren utarbetades en strategisk plan som godkandes av styrelsen. Ett mindre team,
med representanter fran den svenska och den afrikanska organisationen, formades for att
gemensamt bedriva research och formulera ansdkningar. En bruttolista av ett hundratal méjliga
organisationer/donatorer skapades under hdsten och ska bearbetas under 2021. I samband
med detta har vi d&ven granskat vart hdllbarhetsarbete kopplat till Agenda 2030 och de globala
hallbarhetsmalen. Idag finns utférlig information om detta pa hemsidan.

Nar katastrofer intraffar ar det ofta de som har det samst som drabbas varst. For att stétta
de mest utsatta barnen i skolorna, samarbetar Star for Life med fadderprojektet Dandelion.
Verksamheten i Sydafrika inriktas framst pd barnen som har férlorat sina foraldrar och bor hos
slaktingar. De far hjalp med skolgdngen och deras ndrmaste tar emot matpaket varje manad.
Strax fore pandemins utbrott genomférde Dandelion en tradgardsutbildning och familjerna fick
varsin odlingslott. Tanken &r att familjerna ska kunna s8 och skérda grénsaker, bdde till sig
sjalva och att sélja pd marknaden for att fa intakter. Odlingarna har gjort stor skillnad under
pandemin, nar skolorna har varit stangda i perioder och barnen inte har fatt ndgon lagad
skollunch.



Under hosten 2020 fattades beslutet att Star for Life ska inleda arbetet med att skapa en
insamlingsstiftelse i Tyskland. En affarskontakt till Star for Lifes grundare, Dan Olofsson, har
visat intresse for att starta och investera i en tysk insamlingsstiftelse. Vid ett méte i Stuttgart i
november undertecknades kontraktet med Dr J6rg Mosolf, som dger och driver familjeforetaget
Mosolf Group. Det férsta steget i processen ar att de tyska revisorerna, med hjalp av personalen
i den svenska insamlingsstiftelsen, kommer att registrera Star for Life hos de tyska
myndigheterna under 2021.

Nar det galler andra internationella spar fortsétter arbetet med att bilda Star for Life Tanzania.
Skolmaterialet bearbetades och 6versattes under hésten men den inhemska byrakratin har
forsenat sjalva registreringen hos myndigheterna.

Den svenska styrelsen gav ocks3 sitt godkénnande att underséka méjligheterna for Star for
Life/Motivationslyftet att verka i Ukraina. Det lokala féretaget Sigma Software har visat intresse
av att finansiera coacher, som skulle kunna verka inom landets skolsystem med ett
specialutformat utbildningsprogram. En projektledare inom féretaget kommer att inleda
kontakterna med Ukrainas myndigheter.

P3 senhdsten meddelade Postkodlotteriet att de beslutat att ge ytterligare stod till sina
férmanstagare i form av ett covid-bidrag, med basstédet som underlag. Det betydde att Star for
Life fick ta emot 700 000 kronor i slutet av dret. Ett valkommet stéd eftersom det, precis som
basstddet, inte ar 6ronmadrkt utan kan anvandas dar det behdvs som bast.

I 6vrigt skickades rapporter fran skolorna i Afrika i vanlig ordning ut till svenska skol- och
klasspartners, under var och hést. Star for Lifes grafiska utseende uppdaterades och
moderniserades under slutet av 8ret genom pro bono-arbete av byrdn Oh My.

I slutet av 2020 lades ocksd grunden fér kommande aktiviteter inom Star for Life, daribland
insamlingsloppet Dream Challenge 2021 och varens digitala partnertraffar, Pep & Pop, som
bygger pa foreldsningar och musikunderhallning, arrangerade av Triple & Touch.

Ulrika Norberg
Generalsekreterare
Star for Life
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